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丽水特殊儿童自闭咨询

生成日期: 2025-10-28

认知方面，儿童关于功能、空间、因果和分类关系的知识都来源于早期的游戏活动。游戏使行为和思维产
生灵活性和创造性，使孩子们能够更有效率、更有创意地解决问题。语言方面，早期发展中，儿童以不同形式
和规则的语言进行游戏，通过尝试语音、语法和语义的规则，孩子们练习并完善新获得的语言技能。并且，同
伴游戏可以促进儿童学习新词汇、复杂的语言结构以及交谈的规则。情绪发展方面，游戏是儿童，同时也是成
人应对压力的自然方式。游戏通过使儿童克服并控制过去和现在的困惑、痛苦经历，达到宣泄效果。并且，也
有研究表明，社会性假扮游戏与儿童的自我调控有关。由于一些儿童的入睡困难表现为睡前哭闹，拒绝入睡，
或是夜醒后哭闹拒绝继续入睡。丽水特殊儿童自闭咨询

如何训练孤独症儿童的社交能力？

孤独症康复具体怎么做？孤独症儿童喜欢独处，排斥社交活动怎么办？孤独症的原则是一切训练都要从孩子的
能力特点出发，尊重他的兴趣爱好，适合孩子的干预才能发挥应有的效果。社交训练是孤独症儿童的训练，既
要提高他们的独处技能，也要积极为孩子创造适合的社交环境，增加他们与人互动的意愿和机会。

（1）排斥身体接触，社交互动异常部分孤独症儿童对待他人的身体接触往往会表现出不安、抗拒，另一部分孩
子则又可能表现得过分亲热，比如会拥抱、触碰大街上的陌生人等，对社交中亲疏远近关系把握不当。此外，
还有孤独症孩子也不能正确处理或应对自身与物件或环境的距离，比如喜欢将身体贴近墙面行走，有时候知道
将要碰到物件也不懂得回避。
丽水特殊儿童自闭咨询10.动作发展不协调。如走路很奇怪、拿物、指物等表现出奇怪的方式； 11.对疼痛刺激
不敏感。

如何让孤独幼儿掌握发音技巧在上周的案例分析中，我们了解了老师如何帮助孩子提升发音意识，如下主
人公是一位四岁的男孩，认知能力较好，有主动学习的意愿，但舌部灵活度不足，发音技巧欠缺，舌根音gkh
不准确。我们就和宜兴爱之翼孤独症机构老师一起来看看，如何帮助孩子提升发音技巧，将发音变得准确。发
音技巧g发音时，软腭上升，舌根隆起抵住软腭，气流因通路被完全封闭而积蓄起来，然后舌根下降，脱离软
腭，气流迸发而出，爆发成声。声带不振动。g是舌根不送气清塞音。

第二环节为ABC行为分析矫正技术。该技术主要用于矫正孤独症患儿不良的行为习惯。在矫正不良行为习
惯方面，运用ABC行为分析理论。ABC行为分析的基本意思是：分析行为前因后果之间的内在联系，有助于预
测行为发生、改变的方向，以及改变的程度。这种理论不仅适合问题孩子，也适合普通人。A=行为前因，主要
找准行为触发点；B=行为，例如：语言，尖叫，扔东西，或者根本不理睬；C=行为后果，例如：讲道理，反省，
要求重新做出正确的行为。以ABC行为分析为基础的行为干预：每一个行为都是人与环境（包括他人）沟通的
方式。当以一种行为沟通失去了功能以后，孩子会尝试另一种行为。这里，正确引导、正强化和负强化都很重
要。焦虑和注意力缺失、多动：孤独症的伴随症状会造成一个人很难获得足够的休息。
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如何建立孤独症孩子的行为规则意识干预的过程1-在日常生活中定规则首先家长本身要有规则，再给孩子
定生活、学习、与人交往等方面的基本规则。家长要有帮孩子定规则的意识，事先订立规则，“如果想要别人
的东西，就要先询问然后别人同意了再拿”。比如：设置一个情景，父母要拿孩子的玩具，可以先问一下孩子，
“我可以玩一会吗”，当幼儿同意了才会拿走。给幼儿一个直观的感受：拿他人物品前要先进行询问。当幼儿
也想要拿他人的东西时，同样也要先询问才可以拿。语言训练包括两大方面的内容，一个是理解性语言的培养，
另一个是表达性语言的培养。丽水特殊儿童自闭咨询

8.排斥和抵触正常学习方法； 9.玩耍方式怪异，有别于正常孩子；丽水特殊儿童自闭咨询

轻微孤独症的十七个症状表现

1.孩子对声音没有反应。比如呼唤、逗他等没有反应；

2.难以介入和融入同龄人。自顾自地玩、独处等；

3.儿童拒绝接受变化；

4.对陌生环境和既定模式反应强烈；对环境出现冷漠。不能融入周边环境；

5.在适当的年龄没有出现鹦鹉学舌。一直不出声、不说话等；

6.喜欢旋转和排列物品；

7.莫名其妙的发笑或发出一些奇怪的声音；

8.排斥和抵触正常学习方法；

9.玩耍方式怪异，有别于正常孩子；
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10.动作发展不协调。如走路很奇怪、拿物、指物等表现出奇怪的方式；

11.对疼痛刺激不敏感。如拍打头部、身体

12.没有表现出应有的反应等目光对视缺乏。没有焦点、没有对视等

13.对某些物品表现出强烈的依赖性。比如，只吃西红柿，其他都不吃等；

14.不明原因地哭闹和突然爆发激烈的情绪波动；

15.出现特别好动或不动；

16.抵触拥抱和亲人之间地亲昵行为；

17.没有危险意识；比如你去敲打他时没有任何躲闪行为等。
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宜兴市爱之翼康复辅助器材中心拥有本机构宗旨：

1.用轻松快乐方式教育孤独症儿童,倡导教育与训练相结合。

2.与医院合作成立研究院，致力于康复儿童的研究。

3.提倡宽松自由训练模式,为自闭症儿童争取社会帮助。等多项业务，主营业务涵盖康复训练中心，自闭症咨询，
自闭症儿童。公司目前拥有较多的高技术人才，以不断增强企业重点竞争力，加快企业技术创新，实现稳健生
产经营。诚实、守信是对企业的经营要求，也是我们做人的基本准则。公司致力于打造***的康复训练中心，自
闭症咨询，自闭症儿童。公司深耕康复训练中心，自闭症咨询，自闭症儿童，正积蓄着更大的能量，向更广阔
的空间、更宽泛的领域拓展。


